Tj ek Baby - Sadan kan | se, at baby far nok maelk DEN FORSTE TiD

Geelder for born fodt fra graviditetsuge 37 - med baby

Uge1

Alder

Dag1 Dag 4 Dag 5 Dag 6

Me"( 4—5l\e;“r?1ﬁisrsger Mindst 8 amninger i degnet — gerne mere

Antal amninger i degnet Q é, Q é, Q Q Q <~, Q Q <°, <~/

Tisseb’eer 1tisseble 2 tissebleer 3 tissebleer - foles tungere 5 tunge tissebleer 6 tunge tissebleer

Gennemsnittet over 24 timer @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

AFF¢r,’ngsb’eer 1 afferingsble 2 afferingsbleer 4 afforingsbleer
Gennemsnittet over 24 timer @ @ @ @ @ @ @
AFF . Sort, brun eller merk gren Lysere og Gullig/gren Gul affering og syrlig lugt.
¢r'"g affering - klistret og tyktflydende mere gronlig affering affering Bled konsistens - kan vaere grynet
Farve og konsistens D G D o
Trivsel Tegn p§ at ville spise Hud mod hud
Andre tegn der viser, at barnet trives: Tidlige tegn: Hud mod hud-kontakt med barnet er saerlig vigtig
» Interesseret i at spise « Suttebevaegelser med mund og tunge i de forste dage, hvor barnet omstiller sig fra livet
- VVagen og opmaerksom i korte perioder fx. ved - Bevaegelser med arme og ben livmoderen til livet udenfor.
bleskift « Spgen efter brystet, fingre til mund. .
- Veltilpas og kan beroliges ved teet kontakt . Fordele vgd hud mod hud-kontakt:
» Normal hudfarve, ikke gra eller bleg. Senere tegn: * Barnet spiser oftgre , _
« Uro og klynkelyde - Barnet graeder mindre og bruger mindre energi
Det er normalt, at barnet: - Grad ind i mellem eller konstant » Barnet har mere stabil temperatur
- Far lidt gulfarvning af huden efter 1. degn (gulsot) - Udmattelse og sevn. - Det hjzelper jer til at opdage babys signaler
- Taber sig efter fedslen, og kommer tilbage pa - Stimulerer mors maelkenedlab.

Det er en fordel, at barnet laegges til brystet allerede

fodselsvaegten i lobet af de forste 2 uger. o
ved de tidlige tegn.




Veer ekstra

opmeaerksom, hvis barnet ... Det kan | gore

Malk

« Ammes mindre end 4-5 gange i det forste dogn - Laeg barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i dognet
eller mindre end 8 gange derefter. - Forseg at fremme barnets sege- og sutterefleks ved at

have barnet hud mod hud ved brystet
« Sorg for at skabe ro omkring jer
« Forseg at presse lidt maelk ud til barnet
- @g maelkeproduktionen ved at handudmalke.

Tissebleer

- |kke har tisset indenfor de forste 24 timer « La=g barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i degnet

» Tisser mindre end beskrevet i skemaet - Laeg barnet til begge bryster under hver amning

- Orange pletter i bleen efter 3. dag (urater). « Sikre, at barnet sutter aktivt,vedvarende og I herer synkelyde

- Opseg gerne rad og vejledning hos sundhedspersonale.

Aff gringsbleer

- |kke har haft affering indenfor de forste 24 timer - Laeg barnet hyppigere til, gerne 10-12 gange i degnet
- Har faerre afferinger eller afferingen har en anden « La=g barnet til begge bryster under hver amning
farve end beskevet i skemaet. « Sikre, at barnet sutter aktivt, vedvarende og at | herer synkelyde

» Opsog gerne rad og vejledning hos sundhedspersonale.

Trivsel

» Er vedvarende urolig og greedende « Forseg at opfylde barnets behov for mad, bleskift, savn,
- er sveert at troste ro, teet kontakt

- Viser tegn pa ikke at have det godt. - Sog rad og vejledning hos sundhedsplejersken, som
Ikke interesseret i at spise. sammen med jer vil forsege at finde forklaringer.

Gulsot

- Bliver gult indenfor de forste 24 timer - VIGTIGT - Kontakt fadestedet straks

« Bliver gult, nar det er mere end 24 timer, men « La=g barnet hyppigere til, gerne 10 gange i degnet eller
vagner selv til maltiderne og spiser aktivt mere

« Bliver gult, nar det er mere end 24 timer gam- » Opsog rad og vejledning hos sundhedsplejersken,
melt samtidigt med, at det er slovt. Skal vaekkes fodestedet eller egen laege
til maltider og/eller hurtigt falder i sevn under
maltidet

« Er barnet stadig gult, nar det er 14 dage gammelt » Opsog rad og vejledning hos sundhedsplejersken eller egen
eller zeldre. laege.

Her kan | £§ hjzlp

- Fodested
» Sundhedsplejersken
- Jeres egen laege

 Vagtlaege

Tjek Baby er en videreudvikling af et trivselsskema, som er udarbejdet af fodestederne Kompetencecenter
i Herning og Holstebro samt Sundhedsplejen i Herning, Holstebro, Struer, Lemvig, for amning
Ikast/Brande og Ringkebing/Skjern kommmuner. Komiteen for Sundhedsoplysning



